
痴呆症

创伤在痴呆症患者中很常见
许多痴呆症患者在人生的某个阶段都受到过创伤的影响，例如：

• 严重意外事故、战争、火灾或水灾

• 遭受攻击或情感虐待

• 重疾或在 COVID-19疫情期间失去亲近的人。

痴呆症患者有时可能会遭受家人、照顾者或养老院其他住客的身体虐待、性侵犯或情感虐待。

痴呆症患者也许需要您的帮助，以理解他们的问题并获得专业协助。

痴呆症令人难以应对创伤
对于痴呆症患者来说，失去记忆、独立性和人际关
系可能会让他们倍感压力。这可能让他们更难以应
对创伤。对一些人来说，随着近期记忆消退，对过
去创伤的记忆会变得更强烈，更令人沮丧。 

痴呆症患者可能觉得难以：

• 解释他们的感觉并请求帮助

• 理解痛苦的感觉及回忆 

• 冷静下来（当出现不好的记忆、想法或感觉时）

• 获得安全感（如果他们感到困惑，认不出人或周
围的环境）。

“Max 患有晚期阿尔茨海
默氏症，他来到养老院时，
感觉非常困惑和害怕。他
的家人说，因为他在孤儿
院长大，养老院可能会让
他想起人生中的一段艰难
时光。我们要支持他适应
养老院的生活，知道这一
点真的很有帮助。”

创伤和痴呆症： 
我需要做什么？

老年护理人员须知 
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我能帮上什么忙吗？
请自问：“这个人正遭受创伤影响吗？” [2查阅他们的病历或护理计
划，了解信息。

您如果注意到出现了上述的一些问题， 
则需为此人寻求帮助。 

如果这些问题经常发生并让此人无法参与日常活动或引起强烈痛苦，
则需向您的经理、驻院GP（全科医生）或老年病科医生反映。他们可
以转介此人看心理辅导员或心理健康专家。 

心理健康支持服务甚至可以帮助患有严重痴呆症的人。任何时候寻求
帮助都不晚。

记得照顾好自己
随着时间的推移，照顾有创伤的人会对您产生影响。如果您当天工作
遇到很多困难，或者在护理过程中因某事而感到心烦，那就和您信任
的同事或主管谈谈。

我如何知道他们是否受创伤影响？ 

创伤和痴呆的症状通常看起来是一样的。常见的症状包括：

• 记忆及思维问题⸺健忘、沟通困难或难以理解他人说的话 

• 焦虑、愤怒及压力⸺因日常生活规律变化或需要做决定而变得焦
虑不安、易怒、压力大

• 抑郁⸺对参加活动的兴趣减少，感到沮丧，因悲伤而眼中含泪，
花更多时间独处

• 难以控制感觉⸺突然情绪发作，哭泣，身体或语言的攻击行为

• 生理变化 –睡不好，不吃东西.

如需获得更多资源和信息，请浏览网站：www.phoenixaustralia.org/aged-care

有用的资源及服务
Dementia Support Australia 
（澳大利亚痴呆症支持协会） 
www.dementia.com.au

Dementia Support Australia 
（全国痴呆症求助热线） 
1800 100 500


