
创伤与丧失

悲伤与衰老
许多人认为悲伤是在他们亲近的人去世后发生的事情。 
随着年龄的增长，创伤性事件和许多变化也会导致失落感及悲伤。 
老年人所经历的常见丧失包括：

• 不得不依靠他人的帮助。有些人可能会觉得他们失去了独立性，甚至失去了尊严。

• 健康状况不佳可能意味着无法从事他们曾经喜欢的活动，比如锻炼身体或照顾孙辈。有些人可能会觉得
失去了目标感。

• 搬到养老院可能意味着失去以往的生活规律，与朋友或宠物失去联系。这可能会导致悲伤。

“电视正播放一个关于寄养的
节目，James 变得紧张不安。
他告诉我这勾起了他不愉快
的回忆。我知道他的童年过
得很糟糕，但令我惊讶的是，
这件事对他的影响依然如此
之大”

老年人的创伤、丧失及悲痛：我需要了解
什么？

老年护理人员须知 

许多澳大利亚老年人在生活中遭受过创伤，经历过悲伤和丧
失。了解创伤如何对人们产生影响将会帮助您理解他们的需
要及行为。然后您可以帮助他们获得安全感，并得到他们所
需的支持。

常见的创伤性事件
老年人可能会受到早年或最近发生的事件影响，例如： 

• 严重事故

• 火灾、洪水、地震 

• 成为逃避战争或内乱的难民

• 身患重疾或在 COVID-19疫情期间突然失去亲近的人。 

• 性侵犯或身体伤害

• 情感虐待。 
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如需获得更多资源和信息，请浏览网站： www.phoenixaustralia.org

“Molly 是那么易怒，那么难缠，我不明白为什么。
然后我想起她上个月摔了一跤，很严重，吓了她一
大跳，她到现在仍觉得不安。我向医生反映她可能
需要找个人谈谈。” 

记得照顾好自己
随着时间的推移，照顾有创伤的人会对您产生影
响。如果您当天工作遇到很多困难，或者在护理过
程中因某事而感到心烦，那就和您信任的同事或主
管谈谈。

为受创伤、丧失和悲伤影响的老年人寻求
帮助 

留意您所护理的人身上的创伤、丧失和悲伤的迹象。 

生理变化 ⸺睡不好，不进食，经常头痛，胃部不适 

感觉沮丧 ⸺对参加活动的兴趣减少，花更多时间独
处，因悲伤而眼睛含泪 

感到紧张不安 ⸺焦躁、焦虑、易怒

记性有问题 ⸺觉得难以集中精神，健忘 

难以控制感觉⸺突然情绪发作，身体或语言的攻击行
为

被记忆搞得心烦意乱⸺当某物勾起他们对丧失或创伤
事件回忆时，他们的反应强烈；做噩梦，拒绝谈及他
们失去的人。

任何时候寻求帮助都不晚。咨询和药物治疗会有所帮
助。

您如果发现您所护理的人出现上述问题超过一两周，
务必要先向您的经理、驻院GP（全科医生）或老年病
科医生反映。

有用的资源及服务
Australian Centre for Grief and 
Bereavement 
（澳大利亚悲伤和丧亲服务中心）
www.aged.grief.org.au 
 

Healing Foundation（康复基金会） 
www.healingfoundation.org.au

LGBTIQ+ Health Australia（澳大利
亚LGBTIQ+健康协会）  
www.lgbtiqhealth.org.au

Alliance for Forgotten Australians
（被遗忘的澳大利亚人联盟） 
www.forgottenaustralians.org.au

Care Leavers Australasia（澳新关
爱网络）  
www.clan.org.au


