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難以集中注意力和理解資訊

感到焦慮和煩躁 
創傷和癡呆症會使人難以控制情緒

心情抑鬱 
這讓人難以找到生活的意義。

避開其他人和活動 
這可能導致孤獨和孤立

了解創傷和癡呆症
對於癡呆症患者來說，接受他們逐漸失去記憶、獨立能力和與他人的聯繫可能會
帶來很大壓力。 他們可能發現應對喪失和創傷感到特別困難。
大多數澳洲人在人生的某個階段都經歷過創傷。他們也許經歷過嚴重意外事故、
戰爭、火災或水災。有些人可能經歷過 新冠病毒(COVID-19 )這樣的疫情，或者曾
經遭受侵犯或虐待。這些事情可能發生在很久以前，也可能發生在最近。
創傷性事件無論何時發生，都可能對精神健康產生嚴重影響，而癡呆症患者可能
需要更多的支援來識別問題並獲得適當的幫助。

癡呆症和創傷的影響
創傷和癡呆症在人們身上可能造成相似的問題：

關於澳洲長者的創傷支援

創傷與癡呆症
給長者及其家人和所愛的人的資訊
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何時尋求幫助
輔導或精神健康支援服務有助於改善癡
呆症患者的生活質素。
即使針對嚴重的癡呆症，也有有效的治
療方法和對策可用。如果這些問題在創
傷過後持續一兩周仍不消失，或對您本
人或所愛的人的日常生活造成影響，請
向您的醫生或老年護理機構反映。

癡呆症可能令應對創傷更困難
癡呆症所造成的壓力，如失去記憶或獨立能力，會令人更加難以應對創傷。
癡呆症患者可能覺得特別難以：
• 解釋他們的感受以及表達需要幫助
• 理解痛苦的感覺和回憶⸺這是讓感覺變好的重要一步
• 冷靜下來（當出現不愉快的回憶、想法或感覺時）
• 獲得安全感（如果他們感到困惑，不能辨認他人或周圍的環境）。

如何幫助患有癡呆症和創傷的親人

• 花點時間安靜地和他們坐下來。問一下
您是否能握住他們的手或者給他們一個
擁抱。

• 提醒他們身處何地，有哪些人在身邊，
並告知他們所處的環境是安全的。

• 和他們一起做他們喜歡的活動。
• 聆聽。如果他們願意的話，讓他們談論
他們的感受和講述所發生的事情，但不
要強迫他們。

• 如果他們經常感到痛苦，請和您的醫生
或養老院的職員談談，為他們安排輔導
服務。

有用資源
Dementia Support Australia 
（澳洲癡呆症支持協會）   
1800 699 799

National Dementia Helpline 
（全國癡呆症求助熱線）  
1800 100 500

關於澳洲長者的創傷支援


