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难以集中注意力和理解信息

焦虑易怒 
创伤和痴呆症会使人难以控制情绪

心情郁闷 
这让人难以找到生活的意义。

避开其他人和活动 
这可能导致孤独和孤立

了解创伤和痴呆症
对于痴呆症患者来说，失去记忆、独立性和人际关系可能会让他们倍感压力。 他
们可能会觉得特别难以应对丧失和创伤。
大多数澳大利亚人在人生的某个阶段都经历过创伤。他们也许经历过严重意外事
故、战争、火灾或水灾。有些人可能经历过 COVID-19 这样的大瘟疫，或者曾经
遭受侵犯或虐待。这些事情可能发生在很久以前，也可能发生在最近。
创伤性事件无论何时发生，都可能对精神健康产生严重影响，而痴呆症患者可能
需要更多的支持来识别问题并获得合适的帮助。

痴呆症和创伤的影响
创伤和痴呆症在人们身上可能造成相似的问题：

针对澳大利亚老年人的创伤支持

创伤和痴呆症
给老年人及其家人和所爱的人的信息
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何时寻求帮助
心理辅导或心理健康支持服务有助于改
善痴呆症患者的生活质量。
即使针对严重的痴呆症，也有有效的治
疗方法和对策可用。如果这些问题在创
伤过后持续一两周仍不消失，或对您本
人或所爱的人的日常生活造成影响，请
向您的医生或老年护理机构反映。

痴呆症令人难以应对创伤
痴呆症所造成的压力，如失去记忆或独立性，会令人更加难以应对创伤。痴
呆症患者可能觉得特别难以：
• 解释他们的感受以及表达需要帮助
• 理解痛苦的感觉和记忆⸺而这是让感觉变好的重要一步
• 冷静下来（当出现不好的记忆、想法或感觉时）
• 获得安全感（如果他们感到困惑，认不出人或周围的环境）。

如何帮助患有痴呆症和创伤的亲人

• 花点时间安静地和他们坐在一起。问一
下您是否能握住他们的手或者给他们一
个拥抱。

• 提醒他们身处何地，有哪些人在那里，
并告知他们所处的环境是安全的。

• 和他们一起做一项他们喜欢的活动。
• 聆听。如果他们愿意的话，让他们谈论
他们的感受和讲述所发生的事情，但不
要强迫他们。

• 如果他们经常感到痛苦，请和您的医生
或养老院的员工谈谈，为他们安排心理
辅导。

有用的资源
Dementia Support Australia  
（澳大利亚痴呆症支持协会）   
1800 699 799

National Dementia Helpline 
（全国痴呆症求助热线） 
1800 100 500

针对澳大利亚老年人的创伤支持


